Studie en scholing:
· 1979 Diploma opleiding Fysiotherapie: Vlissingen

· 1983 Kandidaatsdiploma Bewegingswetenschappen: 
               Vrije Universiteit Amsterdam (cum laude)

· 1987 Neurologische Ontwikkelingsmethodieken: RSK 

· 1988-1989 Nederlandse Akademie voor Orthopedische Geneeskunde, diploma’s A en B, (perifere gewrichten en wervelkolom)
· 1998 diploma Physiotherapy National Exam Vancouver, Canada  

· 1999 cursus Methodisch handelen
· 1999 cursus Meerdimensionaal belasting - belastbaarheidmodel: NPI

· 1999 cursus Motoriek van de ouder wordende mens: NPI

· 2000 module gezond ouder worden, bewegen naar de toekomst:

         Modulaire opleiding Geriatrisch Fysiotherapeut Hogeschool Brabant
· 2001 module specifieke geriatrische stoornissen en beperkingen: NPI
· 2001 module Communicatie: De Jong & Kooijmans trainingen

2001 module capita selecta geriatrie Modulaire opleiding Geriatrisch Fysiotherapeut: Hogeschool Brabant

· 2002 cursus evidence based practice: Hogeschool Brabant
· 2002 cursus Fysiotherapeutische verslaglegging: transfergroep Rotterdam

· 2002 diploma opleiding Geriatrisch Fysiotherapeut: Hogeschool Brabant
· 2006 cursus deel A McKenzie Institute Benelux

· 2007 cursus deel B McKenzie Institute Benelux

· 2008 cursus Dry Needling extremiteiten

· 2008 cursus Dry Needling wervelkolom

· 2009 cursus pijn, uitgangspunten voor pijnanalyse en pijnbehandeling: ITON

· 2010 Compensatie strategieën bij patiënten met a-specifieke lage rug- en bekkenpijn
· 2011 Master class Dry Needling “kaak en hoog cervicaal”
· 2012 cursus Klinische lumbale instabiliteit en compensatie strategieën
· 2013 cursus update Knieregio
· 2015 cursus Schouderpijn, een lastig fenomeen

· 2016 cursus Lage rugklachten, concept Spine Joint centre Rotterdam

